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Uitgebreide informatie over activiteiten van de NBvP, Vrouwen van Nu 
in Groningen en Noord-Holland vindt u op hun websites 	
www.nbvpgroningen.nl en http://provincies.nbvp.nl/noord-holland/. 
Deze provincies vullen geen pagina’s in Vrouwen van Nu maar geven 
een eigen blad uit, respectievelijk Platwerk en Inzicht. In de artikelen 
komen deze provincies natuurlijk wel aan bod.

Info NBvP Groningen en Noord-Holland

Colofon  Inhoud
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Karla Peijs, Commissaris van de 
Koningin in Zeeland, bijt het spits af 
in dit nummer over powervrouwen. Zij houdt 
van een goede mix van mannen en vrouwen op 
de werkvloer en vindt dat vrouwen de kansen 
moeten pakken die voorbijkomen. 
Foto: Mechteld Jansen

Vrouwen als kunstobject en vrouwen als 
kunstenaar. Kunsthistorica Ans Mansveld 

richt zich met name op het laatste. Ze geeft onder andere 
een cursus Powervrouwen in de kunst. Een gat in de markt. 
Foto: Het Kauwgombeeld van Ineke Kaagman. Museum voor 
Moderne Kunst Arnhem

In elk nummer hebben we mooie aanbiedingen voor onze 
leden. Deze keer rond het thema: powervrouwen: een 
rondleiding in het Museum voor Moderne Kunst Arnhem 
(zie pagina 11) en aantrekkelijke stuur-in-
en-win acties. 
Foto: Uit de film Made in Dagenham

Sinds juni 2009 is de 
NBvP, Vrouwen van 
Nu actief op Twitter. 
Aan de hand van onze 
Twitterpagina laten we 
zien wat we daar doen. 
Wie op de hoogte 

wil blijven, nodigen 
we van harte uit ons te 

volgen: @vrouwenvannu. 
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De kracht van  
Vrouwen van Nu
In dit magazine staan talloze voorbeelden van krachtige vrou-
wen en de manier waarop zij de wereld zien en erin handelen. 
Want hoe je tegen de wereld aankijkt, bepaalt ook vaak of je deze 
kracht bewondert, benijdt of misschien zelfs verafschuwt. Van die 
ervaringen kunnen we leren of ze als voorbeeld gebruiken.  

Waar zit de kracht van vrouwen binnen onze vereniging? 
Als vrouwen samen zijn, ontstaat een krachtige sfeer van 
verwachting, hoop en gezelligheid. Deze kracht wordt 
graag ingezet in maatschappelijke, creatieve en sociale pro-
jecten. De basis binnen onze vereniging is de plattelands-
vrouw die haar kracht nodig had in het boerenbedrijf en 
binnen haar gezin en de kracht ervoer bij de gezamenlijke 
projecten van de vereniging. Is dit nu veranderd? Als ik om 
me heen kijk, zie ik dat veel vrouwen aan alle eisen en rollen 
van deze tijd willen voldoen. De vrouw van deze tijd wil een 
goede moeder zijn, een vrouw die aandacht heeft voor haar 
partner en er goed uitziet, een goede vriendin, haar huis-
houden loopt op rolletjes, ze studeert, ze mailt/ twittert, ze 
heeft een baan buitenshuis of in elk geval een agenda vol 
met vrijwilligerstaken en als dat nodig is, staat ze altijd klaar 
met mantelzorg voor de ouders of de kleinkinderen. Als 
je je dit realiseert zul je beseffen dat er heel veel innerlijke 
kracht nodig is om alles te kunnen doen. Is er eigenlijk nog 
wel tijd voor de Vrouwen van Nu? 

Soms gebeurt er iets in je leven, waardoor je ineens een 
enorme energiebron aanboort. Ieder van ons kent wel voor-
beelden van zichzelf of anderen die putten uit onvermoede 
kracht. Vaak komt die innerlijke energiebron naar buiten 
als overlevingsstrategie of als we iets doen wat we graag 
willen. Soms ben je moe en ga je zappen voor de tv en na-
derhand is je vermoeidheid alleen maar toegenomen. Ga je 
echter moe naar een bijkomst van de Vrouwen van Nu, dan 
kom je vaak vol energie en ideeën terug. Dat komt omdat 
je inspiratie opdoet door dingen te doen of te praten met 
andere vrouwen.  

Ik geloof dat daar de kracht van de Vrouwen van Nu zit. 
Energie krijgen door elkaar te inspireren, te enthousias-
meren en ook door te relativeren. Want vrouwen, hoeveel 
rollen we ook hebben, we hoeven niet overal goed in te 
zijn, of alles alleen te doen. De kracht om dat te geloven zit 
in onszelf, en de kracht van SAMEN bij de Vrouwen van Nu.

Tineke Luijendijk-Bergwerf
voorzitter

NBvP, Vrouwen van Nu  
De NBvP is een organisatie van vrouwen 
met hart voor de leefomgeving, die 
elkaar willen ontmoeten, hun creativiteit 
willen ontplooien, aan hun persoonlijke 
ontwikkeling willen werken en die met 
krachtige stem willen participeren in 
hedendaagse maatschappelijke ontwik-
kelingen. De NBvP, Vrouwen van Nu telt 
524 afdelingen.
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Kopij voor Vrouwen van Nu dient altijd 
voor de 20e van de even maanden te 
worden ingestuurd. Het eerstvolgende 
nummer verschijnt in week 50.


