Logo organisatie

Een afdelingsactiviteit voorbereid door de (eenmalige) kookgroep

Inleiding
Het thema Op de koop toe is een ontdekkingsreis naar de onzichtbare wereld achter onze aankopen. Achter veel producten, zoals eten, bloemen, kleding of medicijnen zit een wereld van armoede, milieuschade en veel meer. Wij willen als consument zo goedkoop mogelijk onze producten kopen. Daar speelt de handel natuurlijk op in waardoor bij het productieproces veel Op de koop toe wordt genomen. Zo ontstaan er misstanden; van kinderarbeid tot uitbuiting van (vrouwelijk) personeel, van plundering van schaarse bodemschatten tot vervuiling van water en lucht.
De kookgroep en het thema Op de koop toe
Bij het kopen van eten letten we er vaak wel op of iets gezond is voor ons, maar is het ook gezond voor de mensen die het produceren, zaaien, oogsten, bewerken of verwerken; wat is de eventuele milieuschade van dit product? Die vragen worden minder gesteld en zijn vaak ook best moeilijk te beantwoorden. De uitdaging voor de kookgroep is om zoveel mogelijk te weten te komen over een aantal producten en daar iets lekkers van te maken voor de afdeling. Over de zoektocht naar de verhalen achter elk product houdt de groep een presentatie op de afdeling. Deze wordt afgesloten met een lekker hapje. 

De stappen die de kookgroep neemt
1. Lees iets over het thema Op de koop toe (bijvoorbeeld op de website van Passage, NBvP, Vrouwen van Nu, NVVH of ZijActief)

2. Bedenk een aantal recepten voor hapjes die je op de afdeling zou willen uitdelen
Houd rekening met

· het seizoen

· de verkrijgbaarheid bij u in de buurt
· eventuele streekproducten (die geven makkelijk te achterhalen verhalen over een product!)

3. Maak een lijst ingrediënten die je nodig hebt voor de hapjes (de boodschappenlijst)
4. Denk met  elkaar na over wat ‘goed’ en ‘minder goed’ zou kunnen zijn op deze lijst en waarom 
Welke vragen kun je als groep niet beantwoorden? Maak daar ook een lijstje van.
5. Ga met je boodschappenlijst en de vragenlijst op pad om de ingrediënten te kopen
Kan de verkoper of verkoopster antwoord geven op de vragen? Staat er misschien iets op het etiket van het product? Kan de verkoper je naar een website verwijzen?
Probeer van elk ingrediënt op het lijstje een beeld te krijgen: waar wordt het geproduceerd, door wie en onder welke omstandigheden, wat is de eventuele milieuschade, hoe is de route van producent naar consument?

6. Bespreek als groep of de tocht naar de winkel(s) antwoorden heeft opgeleverd of niet

Welke vragen hebben jullie nog niet kunnen oplossen? Maak er een lijstje van.

7. Maak nu een presentatie voor de afdeling waarin je vertelt wat je hebt gedaan:

· iets gelezen over het thema Op de koop toe 

· recepten uitgezocht

· boodschappenlijst gemaakt

· nagedacht over wat er goed en minder goed zou kunnen zijn: wat nemen we Op de koop toe bij deze producten
· vragenlijst opgesteld: wat wij als groep niet wisten 

· de boodschappen gedaan, gevraagd naar de producten: wat zijn de verhalen achter de producten

· welke vragen bleven onbeantwoord (en kunnen misschien door aanwezigen worden beantwoord?)

· wat zit er in het hapje dat nu wordt rondgedeeld en hoeveel neem je nou volgens de kookgroep Op de koop toe als je dit eet; of is dit misschien het ideale hapje voor wie gezond wil eten zonder mensenrechten te schenden, het milieu schade te berokkenen of kinderarbeid te bevorderen. 

Je kunt voor elk hapje apart een verhaal maken en steeds tussendoor het betreffende hapje serveren. Je kan ook een verhaal maken en tot slot alle hapjes tegelijk uitdelen.

Mogelijke hulpmiddelen
http://www.smakelijketendefilm.com/pages/home.asp
De dvd ‘Smakelijk eten’, over de vraag of voedsel een kwestie is geworden voor ons geweten en hoe voedsel de wereld verandert, is te bestellen voor € 14,95. Op de website staat informatie over een aantal producten (soja, garnalen, groenten) die in de film worden behandeld en drie recepten voor gerechten die je met een goed geweten kunt eten. 

www.voedingscentrum.nl 
Met name bij ‘eten & herkomst’  en ‘acties & achtergronden’ staat veel informatie over waar je op kunt letten bij het boodschappen doen.
www.foodwatch.nl
Hier vind je informatie over misleiding van consumenten op zoek naar ‘verantwoord’ eten. Als consument moet je ook leren om kritisch te kijken naar beweringen van producenten. 

www.consuwijzer.nl
Op deze website van de overheid vind je een overzicht van keurmerken die door de speciaal ingestelde Raad voor accreditatie zijn goedgekeurd. Per keurmerk wordt verteld wat je kunt verwachten van een product met dit keurmerk.
http://www.clubgreen.nl/vraag/Ecofabulous.html Lisette Kreischer over groen en bewust leven en eten (ecofabulous!). 

Alleen voor vrouwen die in ZO Friesland wonen: www.streeketers.nl (Riemer Renkema is ook beschikbaar voor lezingen; infomail@streeketers.nl)
Het etiket
Let op het etiket. Op www.voedingscentrum.nl kun je onder eten & gezondheid een hoofdstukje vinden over hoe je een etiket kunt lezen. Want daar staan vaak dingen op die je als consument helemaal niet zomaar kunt ontcijferen. 
Geen etiket? Kijk dan welke informatie er in de winkel te vinden is over de herkomst.
Maaltijd 1
De kookgroep kan ook besluiten om een hele maaltijd te koken voor (een groep) leden. De groep volgt dezelfde stappen als boven beschreven. Tijdens de maaltijd wordt de presentatie gegeven.
Maaltijd 2
Je kunt ook verschillende kookgroepen maken die allemaal een onderdeel maken van een maaltijd. De groepen volgen bovenstaande stappen en presenteren hun bevindingen tijdens de maaltijd. 
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